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Na vine je nase strava!

Ovoce, zeleninu, ryby ¢i libové maso dnes najdeme v obchodech v kterémkoli ro¢nim
obdobi. A presto pribyva nemoci traviciho traktu. ,Na mnoho z nich si bohuzel
zadélavame sami Spatnou zivotospravou, anebo tim, Ze prehlizime priznaky, se kterymi
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bychom meéli okamzité jit k lékari,” rika MUDr. Zdenék Benes, CSc., gastroenterolog
a prednosta ll. interni kliniky Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze.

Jak to, Ze dostatek kvalitnéjsiho jidla
nevede k vyrazné mensimu vyskytu
chorob zazivaciho traktu?

Asi pofad platf, Ze zvyk je Zelezni
kosile. Cesky jidelniéek se v poslednich
letech zménil, ale staré stravovaci navyky
s nami zGstavaji. Pordd jime pffli§ mno-
ho &erveného masa, uzenin, Zivo¢isnych
a prepalovanych tukd, a naopak mélo ryb,
ovoce, zeleniny. Vysledkem je, Ze nékte-
rych chorob zaZivactho traktu dokonce
pribyva. KdyZ jsem pted tficeti lety zali-
nal pracovat v gastroenterologii, mél jsem
zhruba stejny podet pacientl s nidorem

zaludku jako pacientl s nddorem tlusté-
ho stfeva. Dnes rakoviny Zaludku ubyvi,
ale vyskyt rakoviny tlustého stieva stoupa.
V republice ted roéné zaznamenime osm
tisic novych pfipadd rakoviny tlustého
stfeva a konedniku. Sedm a pil tisice paci-
entd na ni bohuzel zemfte. Obvykle proto,
ze pridli k 1ékafi pozdé.

Vite s jistotou, Ze na viné je to, co jime?
Mechanismus vzniku nemoci zaZiva-
citho tGstrojf stile neznime dopodrobna,
ale vliv stravovan{ je nepochybné kli¢ovy.
Napftiklad v jizni Evropé, kde lidé jedi vice

tyb, zeleniny, vldkniny, zdravého olivové-
ho oleje, je i méné zanétl stev a dalsich
chorob, véetné nidort tlustého stieva.
Nejde jenom o jidlo, ale o celou Zivoto-
spravu. Treba mezi mladymi pfibyva one-
mocnéni, které oznacujeme jako funkénf
poruchy zaZfvactho traktu.

Coz znamena...

Travenijim nefunguje tak, jak by mélo.
Pfitom v Zaludku nebo ve stievech nena-
jdete viedy, zanéty ani nidory — nastésti.
Takovy pacient mé ,pouze” potiZe s pri-
jmy, s kie¢emi v bfiSe. Stoji za nimi naSe



Podstatné je na ptiznaky nemoci reagovat vcas!
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pickotni doba, Zivot ve stresu, v napéti,
kdy porad né¢kam spéchdme a nemime as
na kvalitn{ teplé jidlo. K tomu se pfidava
nedostatek pohybu, obezita, kofeinové
napoje, koutent, alkohol. Hlavné pivo.

Proc je cesky narodni napoj u vas v ne-
milosti?

Pivo tvoii ve sti‘evech vhodné prostie-
di pro kvasinky a ty zase vytvafeji dobré
podminky pro vznik nidoru. Malé mnoz-
stvi alkoholickych nidpojt nevadi. Ale kdo
denné vypije nékolik piv, zvySuje své rizi-
ko, Ze onemocni nddorem stiev.

Které skupiny lidi jsou nejvice ohrozeny
nemocemi zaZivaciho Gstroji?

MuZi o néco vice nez zeny. Osoby
star${ jsou ohrozeny vice nez lidé mladsi.
Mladf spiSe trpf uz zminénymi funkénimi
poruchami zaZivaciho traktu. Ve vSech
v€kovych kategoriich pak ¢astym steskem
byva paleni Z4hy, které je zptisobeno pro-
nikinim kyselé Zaludeén{ $tavy do jlcnu.

Nedivno jsem odpovidal pfi interneto-
vém chatu na otazky vefejnosti. Z dvou
set dotazli se polovina tykala pravé palen{
zahy. I to je vyvolano alkoholem, nepravi-
delnou stravou a kofenénymi jidly.

Postihuji tyto choroby i déti?

Také u nich bohuzel pribyva zinéta
ve stfevech. Détem je urcité vhodné zafa-
dit do stravy probiotika, tedy Zivé kultury
mikroorganism?, obsazené obvykle v ky-
sanych mlé¢nych vyrobcich. Tyto mikro-
organismy osazujf stfevo, maji pozitivn{
vliv na jeho fungovianf a bran{ vzniku za-
nétl, pfipadné je 1é¢. Ale hodf se i pro
dospélé. Urcité bych si jogurtové vjrobky
nebo acidofiln{ mléko vzal, kdybych bral
antibiotika — tyto 1éky totiz zniéf ve stie-
vech nejen nebezpedné, ale i uzitedné
bakterie, takZe tam probiotika zase dobré
mikroorganismy vracejf.

Zlepsuji se moznosti lécby?

Urcité. K 1é¢en{ zanétl stfev mime
nové Iéky a pouzivime i kvalitn{ chirurgic-
ké zakroky. V poslednich letech se rozviji
takzvand biologickd 1é¢ba, nazyvani také
cilen4 1é¢ba. Patif do nf 1éky, které v tomto
piipadé plsobi mocnym protizanétlivym
efektem. Operace nebo biologicka 1é¢ba,
ale jiného typu, se pouziva také proti ra-
kovin¢ tlustého stfeva nebo koneéniku.
Takovy nidor roste pomérné dlouho, asi
Ctyfi aZ osm let, a v této dobé ho dokdze-
me relativné Gspé§né zachytit a odstranit.
Pomihi nim rovnéZ genetika. Poznivime
geny, které pfispivaji k rozvoji nidorové-
ho onemocnéni. Za¢inime tedy pomoci
genetického testu zjiStovat dispozice ¢lo-
véka k nidorovému onemocnéni dlouho
dopfedu a mazeme se soustiedit na pre-
venci. Uskuteétiujeme také genetické tes-
ty, které ndm napovi, jaka [é¢ba u konkrét-
nfho pacienta nejlépe zabere.

TakZe budouci Iéceni nadorti vidite opti-
misticky?

Ocekavam stalé zlepsovani moZnos-
tf mediciny. Nikomu ale nedoporuéuji,
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aby zanedbaval prevencia spoléhal na to,
Ze védci vymysli nové 1éky. Vedle spravné
Zivotospravy je podstatné vas reagovat
na piipadné pfiznaky nemoci, a slovo
véas zd@raznuji. MoZnym projevem ni-
doru miiZe byt ndhld zména vyprazdiio-
vacich zvyklosti. Kdyz ¢lovék zaéne trpét
zdcpami ¢ prajmy a nenf zrovna na do-
volené, kde ji exotickou stravu, mél by
urdité jic k [ékafi.

Plati to i u déti?

Ano. Kdyz dité sni hodné zeleniny
nebo teplou housku a mé potize s plyna-
tostf, nemusf to byt nic vyznamného. Ma-
minka by se méla znepokojovat, az kdyby
potize trvaly vic nez den. Anebo kdyby
se ve stolici ditéte objevil hnis, hlen, pii-
padné krev. To pak musi s ditétem k 1é-
kati. U détf to maze Casto byt piiznakem
zanétlivého stfevntho onemocnéni. Sa-
moziejmé i pro dospélé je krev ve stolici
jasnym signalem, Ze musime na vysetien,
protoZe by mohlo jit o projev rakoviny
tlustého steva nebo koneéniku.
Pricina ovSem miiZe byt i nevinnéjsi.

Samoziejmé, tieba krviceni z he-
moroidd. JenomZe jsem uz mnohokrat
vid¢l nador pfimo u nemocného, ktery
trpél hemoroidy. Clovék by nemél od-
kladat navstévu lékafe, ten uZ posoudi,
o co jde. Mdme dnes vynikajici technic-
ké moznosti vySetieni. Pistrojem zva-
nym kolonoskop se mtZeme podivat
pfimo dovnitf stfeva. Stfevni sliznice
ma diky prokrven{ nalervenalou barvu
a my na obrazovce zfetelné vidime, co
na sliznici je. MiZzeme tak najit polypy,
nadory, viedy, zinéty a podobné. Nej-
lepsi zafizeni dokiZou ukizat pfimo
buriky, jako by byly pod mikroskopem.
Vysetiend, jez hradi zdravotni pojistovny
lidem od 55 let véku, kteff nemaji zZddné
pfiznaky onemocnéni, se ¥ika screenin-
gova kolonoskopie. Ta se d4 uskuteénit
pfi aplikaci utidujicich 1ékd & v celkové
anestezii, takze se ji nikdo nemus{ bit.
Hlavn{ je nemoc nezanedbat! B
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Potravinova
nesnasenlivos
trapi kojence

V posledni dobé piibyvi nejmen-
$ich déti — kojenct, ktef{ trpf nemocemi
zazivaciho traktu, zvlast€ pak stfev. Proc¢
tomu tak je a jak détem pomoci vysvét-
luje MUDr. Martin Gregora z détského
oddélenf Nemocnice Strakonice.

Jak se tento fenomén projevuje v praxi?

Lze fici, Ze pfibyva kojenct, kteff
maji projevy potravinové nesnisenlivosti,
predevsim alergii na bilkovinu kravského
mléka. Otdzkou je, zda to nenf hlavné do-
stupnéj$i diagnostikou a viibec tim, Ze se
na toto onemocnéni mysli. Tak trochu se
tato diagnéza stala médni a matky vyjad-

.

S /
tfujf podezieni na alergii i u déti s béZnymi
potizemi. Co je svét svétem, je znamo, Ze
kojenec plice, obéas ma vétry, ublinkava
a n¢kdy se obtiZnéji vyprazdiiuje. A nenf
to nemoc, ale vyraz nezralosti jeho orga-
nismu. Dobrou zprivou je, Ze ani alergie
na bilkovinu kravského mléka, kterd se
vyskytuje minimalné u 5 procent kojencd,
nenfi trvalou zileZitosti. U vice nez 80 pro-
cent détf v batolecim véku vyhasind a dité
zaéne mléko a mlé¢né vyrobky tolerovat.

Cim to je, Ze téchto pacientti pribyva?

MuZe to byt spojeno s narlistem po-
¢tu atopikd v populaci. Jde o jedince, je-
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jichZ imunitn{ systém reaguje jinak a ktet{
majf sklon k nemocem, jako jsou atopicky
ckzém, astma, senna ryma. Civilizaén{ vli-
vy, pfemira hygieny, &isté, semisterilni po-
traviny, to vie se spolupodili na odlisném
vyvoji funkcf imunitniho systému.

Jak ma matka resit situace, kdyz jeji
dité obcas ublinkava, trpi nadymanim,
zacpou, pripadné kolikami ¢i bolestmi
briska? Da se témto obtiZim celit néja-
kymi specialné upravenymi mléky?

Pokud je na viné alergie na bilkovinu
kravského mléka, méla by, jestlize koji,
vyfadit z jidelni¢ku mléko a mlé¢né vy-
robky. Krmi-li dit¢ umélym mlékem, pak
zvolit hypoalergenni formuli, tzv. exten-
zivn{ hydrolyzat s vysokym stupném $té-
peni kravské bilkoviny. Kojenecké koliky
jsou ale velmi Siroky pojem a je mnoho
zndmych (a bohuzel i neznimych) pfi-
¢in, které koliky a dyskomfort ditéte
vyvolavaji. Nékdy stacéi zlep$it techniku
kojeni a dité se zklidni, pfechodné po-
muze, kdyz se dité zbavi vétrd masizemi,
zahiatim bif$ka, pomaha spravné a téin-
né odifhnuti, chovin{ v klubi¢ku, tlevo-
vé polohy, tésny kontakt s télem matky
nebo otce. Zvlasté u déti uméle Zivenych
mohou pomoci probiotika — mohou byt
soucasti mléka nebo je mozné je pridat
ve formé kapek.

A kdy ma matka okamzité vyhledat
pomoc lékare? Jak pozna, Ze uz nejde
o prechodné potiZe, ale vaznéjsi pro-
blém, jako je tfeba zanét strev?
Nejdulezitéjsim kritériem je pro-
spivani ditéte. Koliky u prospivajiciho
ditéte s nejvétsi pravdépodobnosti ne-
budou mit organicky podklad. Také ub-
linkavan{ je normaln{ projev. Nikoli ale
dlouhodobi pfitomnost krve ve stolici,
zacpa, stagnace vahy &i zvracen{ oblou-
kem, které mtze byt pfiznakem prekaz-
ky pasize zazivacim traktem. Jednim
z projevi alergie na bilkovinu kravské-
ho mléka byva také generalizovany koje-
necky ckzém. ll



