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JiZz od nepaméti sc lidé zamysleli nad
snem, jeho vyznamem a dopadem na je-
jich Zivot. Sen ovéem v historii nebyval
vzdy brin jako nedflnd soucdst na$f psy-
chiky. Lidé jej chipali jako projev bohd,
débla, nebo jako néco, ¢im k nim pro-
mlouvali mrevi lidé & duchové. Ani dnes
nejsme ¢asto ochotni si pIné pfipustit, Ze
sny jsou vytvory nasi mysli. Jak mzeme
prijmout néco ¢asto tak konfuzntho, ne-
smyslného resp. amorilniho & stojictho
v piikrém protikladu k nasim védomym
hodnotdim? Navzdory v§éem poznatkim
na$f doby jsme snovy fenomén ,odklidili
kamsi do kouta®, jaksi se nehodi do nase-
ho Zivota. Pfesto se znovu a znovu se snem
setkdvime nejen ve vlastnim proZitku, ale
také vuméni a v psychoterapii.

V riamci své terapeutické price s neu-
rotiky si zacal Sigmund Freud v8imat
snt, které mu pacienti spontinné sdélo-
vali. Leckdy je povazovali za v§znamné
a relevantnf k danému tématu, kterym
se v terapii zabyvali. Nabyvinim dal$ich
zkuSenosti se svymi pacienty dospiva
Freud k zavéru, Ze sen je ona ,via aurea®
do oblasti nascho nevédomi, které ne-
chipeme medicinsky jako bezvédomi, ale
jako funkéni oblast nasf psychiky, zodpo-
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védnou za mnohé nase psychické projevy.
Atato oblast — tedy nevédomi{ (Unbewuss-
te, unconscious), je nejen tviircem snd, ale
také psychickych symptom? a takzvanych
chybnych vykond.

V roce 1900 vydava zakladatel psy-
choanalyzy svou epochdlni praci Vyklad
snd, kterd se snovym fenoménem seridz-
né zabyva a pokousi se najit jeho vysvét-
leni. Jiz zde pfimo i neptfimo formuluje
fadu skute¢nosti, které jsou pak vétdinou
neurofyziologickymi vyzkumy ve Cty-
ficitych a pozdéjsich letech potvrzeny.
TakZe mlZeme hovofit o tom, Ze existen-
cesnu je nejen empiricky, ale i experimen-
talné prokizina.

Kazdy ¢lovék kazdou noc sni — a do-
konce ma nékolik snt. Objevuji se v tzv.
REM fizi a povétSinou vykazuji vizudln{
podobu. Ale nejsou vyloudeny ani sny
motorické, ideové, haptické, auditivni. Je-
jich trvani se pohybuje od nékolika desi-
tek vtefin po nékolik minut. Tedy neplatf
nékdy formulovany nizor, Ze ,jsem pros-
nil celou noc®. Znima nimitka v podobé
formulace ,ja Zddné sny nemam® ma své
vysvétlenf — zapominani.

Zminuji nevédom{ jako dynamickou
oblasti nasf psychiky — je nutné si uvédo-
mit, Ze jeho obsahem jsou povétinou
projevy nasi pudové zakladny a redlif, kte-
ré z fady divoda nebyly nasim védomym
Ja pfijaty. Proto kdyZ nim nase nevédomf{
nécosdéluje, je to povétdinou formou jaké-
si Sifry, hddanky. To aby bylo nase védom{
obelsténo — tzn. aby se mohly manifesto-
vat ty skute¢nosti, o nichZ védomé nechce-
me slySet. V nejintenzivnéjsi podobé nim
onen cenzor ,zakize“ cokoli ze snu, ktery
se nam zd4, propustit do védomf. Vysled-
kem je prozitek ,neexistence snu®.

Jaky ma sen smysl a vyznam?

V rimci vyse pripomenutych neuro-
fyziologickych vyzkum@ se nejen proki-
zalo to, Ze sny ma kazdy ¢lovék kazdou
noc, ale Ze sen ma sviij vyznam biologicky
a psychologicky. Kdyz byly pokusné osoby
buzeny v REM fizi — tedy v dobé snéni, vy-

40

Kresby: Ludék Barta

kazovaly postupem doby projevy Gnavy
a vyéerpani. Pokud buzeni pokracovalo,
zalali tito lidé vykazovat psychotické for-
my chovanf, jeZ vSak byly reverzibilni.
Prvni zavér, ktery se nabizi, se sho-
duje s oéekavanim a s uréitou zkusenosti:
sen je vlastné urditym ochrincem span-
ku, umozZnujicim znovunabyti fyzické
i psychické sily. Psychologicky vyznam se
da velmi obecné vyjadfit jako psychicka
aktivita, kterd snicimu umozZiiuje fesit
jeho aktudlni, ale i celoZivotn{ problémy.

Sny, prani a vyklady

Nemtizeme opomenout Freudovu
tezi o tom, Ze sen je splnéni piani. Dnes
se v§ak klonime k nizoru, Ze ne v§echny
sny se daji takto vysvétlit. Existujf i jiné
sny, kde sice snovym vykladem mdzZeme
dospét k potvrzeni splnéni pfani, ale
nemusime timto vykladem smysl snu do-
state¢né obsihnout a vysvétlit. Bude nim
poukazovat i na jiné vyznamové oblasti.

Bez snli se vlastné neobejdeme.
A to dokonce i tehdy, pokud si je ne-
pamatujeme. I tohle je do urdité miry
diskutabilni. Z vlastni zku$enosti vim,
Ze ijedinci, ktef{ tvrdi, Ze Zddny sen ne-
méli, se po urlité dobé psychoterapie
k nékterym vzpominkim na sny, tfe-
ba z détstvi, vrati. Zde je nutno uvést,
ze vlastné nikdy neexistuje izomorfn{
pfevypravéni naseho snu. Vidy nase
verbaln{ sdélenf bude netplné, nedo-
stacujic a ¢asto i fragmentirni, necbo
naopak epicky rozvleklé, zbobtnalé.

I kdyz se vykladem snu budeme za-
byvat v dalsich kapitolach podrobnéji,
jiz zde musim podtrhnout a zvyznamnit
jednu skute¢nost. Snu miiZzeme porozu-
mét jenom s pomoci volnych asociacf
sniciho. Jeden a tentyz symbol v riznych
snech mlze a nemusi mit stejny vyklad.
Jakykoli vyklad bez snictho se pak stava
narcistickou exhibici pffslusného vy-
kladale. A to samoziejmé plati i pro vy-
klady symbolické. Sen je vzdy original,
vytvor individualn{ bytosti, a jako takovy
musf byt pojednavan. B
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Sen je strazcem
naseho spanku

Doc. PhDr. Jifi Kocourek, Ph.D.

Proc jste se stal terapeutem a proc
psychoanalytikem?

Chtéljsemsedovédét, jak fungujelid-
skd psychika, [épe porozumét sobé samé-
mu, potazmo i druhym lidem. Studium
psychologie v $edesitych letech mé zkla-
malo, protoze tehdej$i marxismus kladl
dtraz na materialistickou kvazivédeckost
v podobé¢ matematickych a statistickych
modeld. Ale pozdéji se na univerzité ob-
jevila z4in4 hvézda Huga Sirokého, ktery
pfednasel o hlubinné psychologii, o Jun-
govi, o Freudovi, 2 ji jsem najednou vidél
padat manu z nebes.

Totalitni systém psychoanalyzu poti-
ral. Jak se vam podarilo projit vycvi-
kem, ktery je dost dlouhy?

Psychoanalyzu udrzovali pfi Zivoté
pouze dva lidé — rusky emigrant Boho-
dar Dosuzkov a jeho zik Otokar Kudera.
Byli ochotni a mocni, byt stai{ panové,
poskytovat vycvikové analyzy. Dojizdél
jsem za nimi z Brna do Prahy a kvili ana-
lyze jsme se s manzelkou nakonec do té
Prahy piestéhovali. Kdyz staif panové
zemfeli, vznikla z jejich analyzand@ vi-
ceméné ilegalni skupina, kterd pfevzala
pacienty a lidi ve vycviku.
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Co si dnes mame pod pojmem psy-
choanalyza predstavit?

Psychoanalyza je specificki forma
introspekce probihajici v dyddé, ve vzta-
hu mezi analytikem a analyzandem. Kaz-
d4 kultura vytvitela podobnou instituci,
usilujici o lepsi poznani ¢loveka, o moz-
nost byt se sebou samym, jako jsou me-
ditace, usebrani, klauzury.

V psychoanalyze najdeme to, co v nabo-
Zenstvich - otce zakladatele, iniciaci, zpo-
véd, dogma, herezi... Zaplnila psycho-
analyza prazdné misto po smrti boha?
Casto se to traduje. Ale zakladni mo-
tivace, pro¢ ¢lovék pfichdzi, je nemoc, a to
nemlzeme odpreparovat. Knéz takhle
funkéni neni. Je-li ¢lovéku pomoZeno a je
schopen sebereflexe, mdze sim usilovat
o pokradovani. UZ neptjde jen o terapii
a odstranéni problémd, ale o pfestruktu-
rovan{ osobnosti, vyuZzit{ jejich moZnosti.

Freud oznacil velka nabozZenstvi za ko-
lektivni neurézu. Sam byl pritom velmi
povércivy. Jako by Freud zabil boha
a slouzZil misto néj modlam.

Upfimné, Freud byl docela silny
neurotik a bohuzel také prvni a jediny



