Text Frantisek Houdek

Zachrance maminek

Kdyby se dnes k opcrovini ¢i vede-
ni porodu pfistupovalo v pocikaném
plasti, jakoZ i se $pinavyma rukama, asi
by to vydésilo i ¢lovéka medicinou zcela
nedotéeného. Jesté pred 160 lety to ale
bylo bézné, ba dokonce Zadouci — plast
pfipominajici ten feznicky svédéil o roz-
sahlé praxi a ruce pravé vyndané z Gtrob
mrtvého zase o mazactvi nositele.

Vysledky takzvanych krvavych 1ékai-
skych zakrokt tomu odpovidaly: poope-
raénf tmrtnost v nemocnicich dosahovala
az $edesati procent! O moc lepsi to nebylo
ani v porodnicich, kde zase fadila horeé-
ka omladnic. Pravdépodobné prvni, kdo
zavétfil stopu, byl americky 1ékai Oliver
Holmes, ktery si v roce 1843 v§iml, Ze ho-
re¢ka omladnic ,je tak nakazlivd, Ze 1ékafi
a oSetfovatelky ji ¢asto prenaseji z pacient-
ky na pacientku®. Jeho vyznamny kolega
ihned tento nizor ohodnotil jako ,blazni-
vy napad jakéhosi pisilka®.

A v Evropé&? Kupiikladu na jedné ze
dvou videfiskych porodnickych klinik po-
loviny 40. let pfedminulého stoleti hored-
ka omladnic pfipravila o Zivot pfes dese-
tinu ptvodné zdravych maminek. Pfitom
na sousedni porodnické klinice jich ze
stejného divodu umirala sotva setina.
Kwvili pravidlu, Ze kliniky se v pffjmu ob-
den stifdaly, Zeny dokonce v zoufalé snaze
wydrZet® na ten spravny den spontinné
rodily na chodnfku pfed ,lepsi® klinikou.

Lékarfi to vSechno registrovali, ale moc
je to nezajimalo. AZ na jednoho — Ignaze
Semmelweise. Coby novopeéeny asistent
se nespokojil s bezduchym cténim tradice
a zadal ob& porodnice srovnivat ze vech
moznych hledisek. V3iml si téeba, Ze jeho
klinika (ta ,$patna®) slouzi k vycviku me-
dik@, zatimco ,dobra® k vycviku pouze
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Ignaz Semmelweis,
1818-1865

porodnich bab. Ve stejné dobé pak néhle
zemfel jeden ze Semmelweisovych pratel,
poranil se pfi pitvé a dostal sepsi v lecéems
podobnou horeéce omladnic. Bystry Ig-
naz z toho vydedukoval, Ze rodi¢ky infi-
kujf studenti, ktef{ je prichizeji vySetiovat
cestou z pitevny. A tak se jednoho kvét-
nového dne 1847 na vstupnich dvefich
porodnického oddéleni objevuje pisem-
ny ptikaz, aby si vsichni, kdoZ pfichizeji
z pitevny, dikladné umyli ruce v chlorové
vodé. Odhodlany Semmelweis pak vlast-

Jako prvni pochopil,

nim télem branil pAinim medikém ve vstu-
pu, dokud jejich ruce nepachly chlorem.
B&hem dvou let imrtnost poklesla z 11,4
na 1,27 procent. Porodnictvi i chirurgie
s pravé objevenou narkdzou (1846) stily
na prahu hvézdného obdobi. Zpiteénicky
pfednosta ale Semmelweise vypudil z kli-
niky a imrtnost brzy opét vzrostla.
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Triumf a pad dona Quijota
Triumvirdt vyznamnych videriskych
profesortt mediciny — tedy Cesi Karel Roki-
tansky a Josef Skoda a Moravan Ferdinand
Hebra — zklamaného kolegu ptemluvili,
aby své objevy o ptivodu hore¢ky omladnic
predstavil plénu kolegl z Videtiské 1ékat-
ské spole¢nosti 15. kvétna 1850. Obvykle
nesmély, nevyiedny Semmelweis si vedl
necekané dobfe; po dlouhé diskusi pied-
sedajicf konstatoval, Ze prednisejici dosihl
v prezentaci a obhajobé svych teorif zname-
nitého Gspéchu. JenZe zatimco oponenti
své vyhrady zeSiroka opublikovali, nervove
labiln{ Semmelweis neotiskl zhola nic, jako
by vyklidil pole! Navic odmitl méné pres-
tizn{ klinické misto (povazoval je za urdz-
ku), nepfijal nabidku k financovan{ dalstho
vyzkumu a utekl z Vidné do rodné Buda-
pesti. Knihu o infekénim ptvodu horec-
ky omladnic a jejf prevenci vydal aZ v roce
1861, kdy uz po ném nestékl ani pes.
Deprimovany bojem s vétrnymi mly-
ny, psychickymi problémy a posléze na-
vic suzovany Alzheimerovou chorobou
zalal chitrat. Nakonec dobfe minénym
podviidkem pifbuznych a pfitel skondil
ve videtiské psychiatrické 1ééebné. S tim
sc ovéem odmitl smifit, prodeZ pfi jed-
nom ze svych zichvatl zufivosti dostal

Z¢ je tfeba myt si ruce

od oSctfovateld blazince pofidny vy-
prask. Schytané riny se mu zanitily, a tak
doktor Ignaz Semmelweis 13. srpna 1865
v sedmadtyficeti zemfel na to, proti emu
cely Zivot marné bojoval — na otravu krve.
Déjinnouironif den po jeho smrti chirurg
Joseph Lister v Glasgow proved! prvn{ an-
tiseptickou operaci. ll
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