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Hracky pomahaji détem
Jiz od roku 2003 potada IKEA akci PlySové hracky pomahaji
(Soft Toys Aid), jejiz vytézek jde na konto détského fondu
OSN UNICEE Z kazdé prodané hrac¢ky mezi 2. listopadem
a23. prosincem jde jedno curo na projekty pro déti z chudych
rodin v Pikistinu, pro postizené déti v ruském mésté Vyborg
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a pro déti ve valkou suzovaném Pobfez{ slonoviny. Letos ma
akce také specialni strinku na Facebooku a déti pobavi animace
hraéek na WCbOV}?Ch strankdch projcktu WWW.IKEA.CZ/SOFTTOYSAID.
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Pripravuji Kristyna Cillikova, Pavel Koéi¢ka a Eva Bobiirkova, Ekonom

Cesky objev: bakterie, které bojuji s jedy
Védci z Masarykovy univerzity prisli se zasadnim objevem: z ptdni
bakterie Rhodococcus ziskali bilkovinu, jez dokaze zlikvidovat
prudce jedovaté a té€zko znicitelné chemikalie, které se néjakym
nedopatrenim dostanou do prirody. Latka také mize pomoci pri
vyrobé léki. Vysledky brnénskych odbornikd publikovalo mimo
jiné prestizni periodikum Natural Chemical Biology. Séfem mezi-
narodniho vyzkumného tymu je Jifi Damborsky. www.Mmuni.cz
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Otestuj si svou zdravotni pojiStovnu

Tak znél nazev kampané VSeobecné zdravotni pojistovny
(www.vzp.cz) z letosniho léta. Snazila se upozornit verejnost
na dulezita kritéria pri volbé pojistovny. Stejny cil ma i dalsi
vina kampané s nazvem ,Uz jste si otestovali svoji zdravotni
pojistovnu?”, jez byla zahajena v listopadu. Zkuste vyplnit
test na webovych strankach www.TEsTPOJISTOVNY.CZ.

Meli bychom byt v2dy oberetni pri koupi lékd pies internet

Kostival léci
Kostival uplandsky odkryl
své tajemstvi: zjistilo se, Ze je
ucinny nejen v 1écbé tupych
a sportovnich poranéni svali
Ci Slach, ale i u otevirenych

a infikovanych ran. Novin-
kou jsou kladné vysledky
studie, které dokazuiji pozi-
tivni vliv kostivalu v terapii
prolezenin a koznich defektd
u nepohyblivych seniort.
ZDROJ: ZDRAVOTNICKE NOVINY

predavkovani, jejich nedosta-
tecné mnozstvi ovSem také neni
zdravé. Napriklad paracetamol
je treba odmeérovat podle téles-
né hmotnosti, mala davka byva
diivodem, proc Iék neucinkuje.
Optimalni je 10-15mg paraceta-
molu na 1kg télesné hmotnosti.
WWW.COLDREX.CZ
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Pozor na padélky

V Ceské republice se padélky
|écCiv zatim objevily vyhrad-
né v nelegélni distribucni

siti, zejména na internetu.

V pripadé, Ze se setkate s po-
| dezrelou nabidkou, nevahejte
nalez oznamit. PouZit mlizete
bud'internetovy formular

na Informacnim portalu pro
verejnost (www.leky.sukl.cz),
email infs@sukl.cz ¢i telefon
272185 333. WWW.SUKL.CZ

Masazni kreslo
Cty¥i zakladni druhy masaze a celkem
1117 programt nabizi masazni kreslo
Real Pro Premium od firmy Panasonic.
Systém se prizplsobuje vysce a potie-
béam ¢lovéka, kromé zad masiruje také
nohy a ruce a nabizi i masaze ramenou.
WWW.PANASONIC.CZ

Foto: archiv, Dreamstime

Ze zahraniénich serveru

Testy na Alzheimerovu chorobu

Svédsti badatelé zverejnili novy vyzkum, jehoZ tématem je
Alzheimerova choroba. Zdroj: EEC News, www.bbc.co.uk, Eurek
Alert!, www.eurekalert.org, Universita v Goteborgu, www.gu.se

Zeny ve stfednim véku, v jejichZ krvi se nachazi zvydené mnozstvi uréité aminokyseliny, jsou
vystaveny dvojnasobnému riziku, Ze onemocni nékdy v priibéhu Zivota Alzheimerovou choro-
bou, tvrdi $védsti védci. Objev vyzkumnikd ze Sahlgrenska Academy na Univerzité v Goteborgu
umoznuje jednoduse odhalit osoby, kterym hrozi toto neurodegenerativni onemocnéni - a to
dlouho predtim, nez se projevi prvni znamky nemoci.

Veédci vychazeli z prospektivni studie Zzen v Goteborgu, ktera odstartovala na konci Sedesa-
tych let minulého stoleti. V rdmci ni tehdy ziskali zdravotni idaje o 1500 Zenach ve véku od os-
matficeti do Sedesati let, véetné jejich vzorkl krve. Témér vSechny tyto vzorky nyni vyzkumny
tym podrobil analyze a porovnal je s aktualnimi informacemi o dotyénych - zajimaly jej hlavné
informace o tom, které z drive zkoumanych zen nyni, po mnoha letech, trpi Alzheimerovou
chorobou nebo jinou formou demence. ,Alzheimerova choroba se vyskytovala dvakrat ¢ast€;ji
u Zen s vysokou hladinou homocysteinu nez mezi Zenami s nizkou hladinou této latky a riziko

demence bylo u prvni skupiny Zen o 70 procent vy3si,” fika autor studie Dimitri Zilberstein.

Infarkt i demence

Homocystein je aminokyselina dllezZitad pro télesny metabolismus. Je znamo, Ze vysoka
hladina homocysteinu plsobi toxicky a mize mit nepfiznivy vliv na stav cév - zvySuje riziko
krevnich srazenin, infarkt(, cévnich onemocnéni, ale také nadord, artritidy, zpdsobuje predcas-
né porody a potraty a nékteré vrozené vyvojové vady nervového systému novorozenc a mimo
jiné stoji i za rozvojem depresi a Alzheimerovy choroby.

Vyzkum otevird nové monost:

Predchozi dlouhodobé studie, které sledovaly vztah homocysteinu a demence, trvaly
maximaln€ osm let. V&dci tudiZ nemohli dosud s urcitosti sd€lit, zda prav€é homocystein je
pric¢inou poskozeni mozku, nebo jestli zde hraji roli jiné faktory, které zaroven zvysuji hladinu
homocysteinu a zptsobuji demenci.

Dosud lékari také pricitali zvysenou hladinu homocysteinu vyraznému podilu zivocis-
nych bilkovin ve stravé, ze kterych homocystein vznika, a poklesu prijmu vitamind B6, kyseli-
ny listové a B12. Nynéjsi studie sleduje obdobi 35 let - tak dlouhodoby vyzkum dosud nebyl
k dispozici. A dnes, jak prfipomina Zilberstein, ,vime, Ze se zvySena hladina této bilkoviny
maze vyskytovat i pfi zcela normalnim piijmu vitamind. V klinické praxi v souc¢asnosti pou-
zivdme analyzu homocysteinu pro stanoveni Urovné vitamind, ale nase vysledky jednoznac-
né napovidaji, Ze stejna analyza se mdze uplatnit i pro uréeni individuélniho rizika rozvoje
demence. To otevira moznosti pro diagnostiku i preventivni [é¢bu tohoto onemocnéni jesté
v raném stadiu,” dodava Zylberstein.

Hudebnici lépe
slysi v hluéném
prostredi

Védci zjistili, Ze hudebni praxe mize
pomoci détem s poruchami uceni.
Zdroj: National Science Foundation,
www.nsf.gov

Hudebnici 1épe rozeznaji mluvené slovo v hlu¢ném
prostredi nez lidé, ktefi se hudbou nezabyvaji, kon-
statuje studie zverejnéna v odborném periodiku
Journal of Neuroscience. Zavéry vyzkumu, jehoz
autory jsou neurobiologové z Northwestern Univer-
sity v americkém Chicagu, jsou prvnim biologickym
dlikazem, Ze hudebnici Iépe vnimaji zvuky v hlu¢-
nych podminkach. Kdyz badatelé porovnavali jejich
schopnosti vzhledem k ,vykondm” nehudebnikd,
ukézalo se, Ze nervové reakce hudebnikd jsou oproti
ostatnim lidem rychlejsi, Iépe vnimaji harmonii reci
a navic ji vnimaji s mensim zkreslenim.

Vysvétleni tkvi podle vedouci vyzkumu dok-
torky Niny Kraus, rFeditelky neurologické laboratore
na Northwestern University, prfedevsim v tom, Ze ko-
gnitivni procesy, které zahrnuiji sluchovou pozornost
a pameét a které trénuji pravé muzikanti, posiluji ner-
vovy systém a umoznuji jim vnimat a rozliSovat od-

povidajici zvuky. Porozumét biologické podstaté této
vyhody bylo cilem vyzkumu, jenz mdZe byt uziteény
i pro déti a dospélé, kteri maji problémy se slySenim
na hluéném pozadi.

Vnimani fe¢i mezi ostatnimi rusivymi prvky je
sloZity a komplexni Gkol, jemuz lidé celi kazdy den.
Hudebni vykon je stejné tak vSestrannym procesem,
ve kterém musi hudebnici zaroven rozeznat riizné
nastroje a hlasy. Dlouholeta zkusenost s rozliSenim
hudebniho vjemu z jednotlivych hlast a nastrojl
trénuje hudebniky i na rozpoznani re¢i na pozadi
dalsich zvuka. ,SlySeni uprostied ramusu je obtizné
pro kazdého, ale zvlasté obtizné muize byt pro nékte-
ré déti s poruchou uceni, napriklad dyslektiky, a pro
star$i osoby,” pripomina Kraus. Zkusenosti s hudbou
mohou posilovat biologické procesy, které pomahaji
rozliSovat vyznamné signély v libovolném hlu¢ném
prostredi, jako je Skolni tfida, koupelna a dalsi.
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